
Arnaldur Loftsson

Framkvæmdastjóri Frjálsa lífeyrissjóðsins

Kynning 

ársreiknings



Aðgerðir í Arion appinu

• Tekið út séreign - nýtt!

• Sótt hreyfingayfirlit - nýtt!

• Gert samning um viðbótarsparnað

• Stofnað skyldulífeyrissparnað

• Breytt um launagreiðanda

• Breytt um sparnaðarleið

• Stillt % viðbótarsparnaðar

• Sameinað séreign úr öðrum sjóðum
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Einstök yfirsýn í Arion appinu!

• Staða þín í sjóðnum

• Áætluð inneign við starfslok

• Ávöxtun og þróun

• Áætlaðar útgreiðslur á mánuði

• Hvort skattfrjáls ráðstöfun sé virk

• Áunnin og áætluð eftirlaun þín við starfslok

• Yfirlit yfir lífeyrissjóðslánið þitt

• Inngreiðsla á lífeyrissjóðslánið þitt
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Frjálsi á samfélagsmiðlum

Nýjustu upplýsingar á helstu miðlum

Vefsíða Frjálsa Facebook, LinkedIn og Instagram
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Breyting á hreinni eign

2023

Fjárhæðir eru í milljónum króna.5



3.836

210.379

35.195
54.188

150.911

454.509

Frjálsi Áhætta Frjálsi 1 Frjálsi 2 Frjálsi 3 Frjálsi tryggingadeild Frjálsi heild

Hrein eign til greiðslu lífeyris

2023

+12,3%

6 Fjárhæðir eru í milljónum króna.



2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Séreignardeild Tryggingadeild

455

Stærð Frjálsa lífeyrissjóðsins

Fjárhæðir eru í milljörðum króna.

Gögn skv. ársreikningum Frjálsa

9 11 20 26 36 45
60 66 68 77 87

100
117

132 146
174 186

210
237

284

335

402 400

2000 - 2023
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Þróun á stærð Frjálsa lífeyrissjóðsins

Í hlutfalli við íslenska lífeyriskerfið 2000 - 2023

1,6%

3,7%

4,4%

5,3%

5,9%
6,2%

0%

1%

2%

3%

4%

5%

6%

7%

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

8 Heimild: Seðlabanki Íslands.



Fjöldi greiðandi sjóðfélaga

22.515 22.374 

23.058 

24.880 

26.401 

2019 2020 2021 2022 2023

2019 - 2023
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Heildarfjöldi sjóðfélaga

60.075 

62.119 

64.354 

67.051 

69.877 

2019 2020 2021 2022 2023

2019 - 2023
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11.292

25.013

Séreignarsjóður

19.799
Lágmarksiðgjöld

Viðbótar-

iðgjöld

Samtryggingar-

sjóður
5.802

Iðgjöld 2023

11 Fjárhæðir eru í milljónum króna.



Þróun lífeyris

3.597 

4.523 

5.293 

6.550 

8.222 

2019 2020 2021 2022 2023

2019 - 2023

12 Fjárhæðir eru í milljónum króna.



Fjöldi lífeyrisþega á hverju ári

3.956 

4.494 

5.011 

6.281 
6.710 

2019 2020 2021 2022 2023

2019 - 2023
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20,9 
68,3 

705,8 

156,6 

Kaup- og

söluþóknun

Vörsluþóknun Umsýsluþóknun Annar

rekstrarkostnaður

Rekstrarkostnaður og bein fjárf.gjöld

Fjárhæðir eru í milljónum króna.

Rekstrarkostnaður: 580,0 m.kr.

- Umsýsluþóknun (60%)

- Annar rekstrarkostnaður

Bein fjárfestingargjöld: 371,5 m.kr.
- Umsýsluþóknun (40%)

- Kaup- og söluþóknun

- Vörsluþóknun

Sundurliðun 2023

60%

Fjárfestingargjöld

Rekstrarkostnaður

40%

Skýring 5.5 og 6.1 – Sundurliðun á fjárfestingargjöldum og rekstrarkostnaði
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0,22%

0,22%

0,24%

0,26%

0,30%

0,33%

0,33%

0,35%

Frj

áls
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Hlutfall beins kostnaðar
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2023 Meðaltal 0,27%

28. maí 2024

Rekstrarkostnaður og bein fjárfestingargjöld sem hlutfall af meðalstöðu hreinnar eignar á markaðsvirði

15 Heimild: Ársreikningar lífeyrissjóða og útreikningar Arion banka.
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2023 Meðaltal 0,33%

0,26%

0,24%

0,23%

0,23%

0,23%

0,24%

0,31%

0,36%

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Hlutfall óbeins fjárfestingarkostnaðar

Áætluð og reiknuð fjárfestingargjöld sem hlutfall af meðalstöðu hreinnar eignar á markaðsvirði 

16 Heimild: Ársreikningar lífeyrissjóða og útreikningar Arion banka.



0,49%

0,46%

0,47%

0,50%

0,53%

0,57%

0,64%

0,71%

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Heildarkostnaðarhlutfall

Rekstrarkostnaður og bein fjárfestingargjöld ásamt áætluðum og reiknuðum fjárfestingargjöldum sem hlutfall af meðalstöðu hreinnar 

eignar á markaðsvirði
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2023 Meðaltal 0,60%

28. maí 2024

17 Heimild: Ársreikningar lífeyrissjóða og útreikningar Arion banka.



Kaup og sala skv. sjóðstreymi árið 2023

21%

79%

Án þóknana

Heildarkostnaður vegna 

viðskipta með skuldabréf og 

hlutabréf nam 20,9 m.kr.

91.043

24.149

Kaup 75.171 m.kr.

Sala 40.023 m.kr.

18

Með þóknunum

Fjárhæðir eru í milljónum króna.



Tryggingafræðileg staða og þróun

Áfallin staða Framtíðarstaða Heildarstaða

Eignir umfram skuldbindingar -14.649 2.547 -12.102

Í hlutfalli af skuldbindingum -8,8% 1,5% -3,5%

Árslok 2023

1,6%

-1,5%

-9,2%

-4,4% -3,5%

2019 2020 2021 2022 2023

19 Fjárhæðir eru í milljónum króna.



Áætluð breyting á hreinni eign

Áætluð þróun á stærð sjóðsins fyrstu fjóra mánuði ársins 2024*

Hrein eign 2023 Iðgjöld Lífeyrir
Hreinar 

fjárfestingartekjur

Rekstrar-

kostnaður

Hrein eign 

30.04.2024

20 *Samkvæmt óendurskoðuðu bráðabirgðauppgjöri.

Fjárhæðir eru í milljónum króna.



Hjörleifur Arnar Waagfjörð

Forstöðumaður eignastýringar fagfjárfesta

Ávöxtun og 

eignasamsetning



Þróun markaða 2023
Í samanburði við 2022

2,2%

9,3%

0,7%

-6,8%

-22,4%

-12,0%

-1,5%

8,0%

3,9% 3,7%

-1,5%

16,6%

Gengisvísitala

krónunnar

Verðbólga** Nasdaq - Verðtryggð

skuldabréfavísitala*

Nasdaq - Óverðtryggð

skuldabréfavísitala*

Innlend hlutabréf Erlend hlutabréf (ISK)

2022 2023

22
*M.v. OMXI til 5 ára.

**Breyting á VNV 31.12.2022-30.12.2023.

Innlend hlutabréf: Úrvalsvísitalan OMXI15CAP.

Erlend hlutabréf: Heimsvísitala hlutabréfa (MXWO).



Ávöxtun fjárfestingarleiða 2023

8,4% 8,3%

7,3%

5,9%

8,2%

0,4% 0,3%

-0,7%

-2,0%

0,2%

Frjálsi áhætta Frjálsi 1 Frjálsi 2 Frjálsi 3 Frjálsi Tryggingadeild

Nafnávöxtun Raunávöxtun

Ávöxtunartölur eru á markaðsvirði nema Frjálsi Tryggingardeild er á bókfærðu virði. Ávöxtun samkvæmt uppgjörsaðferð er á bókfæru

virði, hluti skuldabréfa er gerður upp á kaupkröfu.
23



Frjálsi Áhætta

1,8%

8,4%

0,4%

Innl.

sk.br.

Innlán /

kostn.

Innl.

hl.br.

Erl.

sk.br.

Erl.

hl.br.

Erl. sérh. Nafn-

ávöxtun

Verð-

bólga

Raun-

ávöxtun

(0,0%)

0,2%

0,2%

0,0%

Frjálsi 1

2,2%

8,3%

0,3%

Innl.

sk.br.

Innlán /

kostn.

Innl.

hl.br.

Erl.

sk.br.

Erl.

hl.br.

Erl. sérh. Nafn-

ávöxtun

Verð-

bólga

Raun-

ávöxtun

0,2%
0,7%

(0,1%)

0,2%

(8,0%)

Niðurbrot ávöxtunar 2023

5,1%

(8,0%)

6,4%

24



Frjálsi 2

4,0%

7,3%

-0,7%

Innl.

sk.br.

Innlán /

kostn.

Innl.

hl.br.

Erl. sk.br. Erl.

hl.br.

Erl. sérh. Nafn-

ávöxtun

Verð-

bólga

Raun-

ávöxtun

0,1%

Frjálsi 3

6,0% 5,9%

-2,0%

Innl. sk.br. Innlán /

kostn.

Innl. hl.br. Erl. sk.br. Nafn-

ávöxtun

Verð-

bólga

Raun-

ávöxtun

0,0%

(8,0%)

(0,0%)

Niðurbrot ávöxtunar 2023

0,6% 0,1%

2,5%

(0,1%)

(8,0%)

(0,1%)

25



Frjálsi Tryggingadeild (Markaðsvirði)

3,4%

8,2%

0,2%

Innl.

sk.br.

Innlán /

kostn.

Innl.

hl.br.

Erl. sk.br. Erl.

hl.br.

Erl. sérh. Nafn-

ávöxtun

Verð-

bólga

Raun-

ávöxtun

0,28%

3,8%

(0,1%)

0,6%

Niðurbrot ávöxtunar 2023

(8,0%)

0,20%

26



Langtímaávöxtun 
fjárfestingarleiða



Frjálsi áhætta

Ávöxtun til langs tíma – Meðalraunávöxtun  3,1%

3,1%

-25%

-20%

-15%

-10%

-5%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Nafnávöxtun Raunávöxtun Meðalraunávöxtun 3,1%
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Frjálsi 1

Ávöxtun til langs tíma – Meðalraunávöxtun  5,0%

5,0%

-20%

-15%

-10%

-5%

0%

5%

10%

15%

20%

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Nafnávöxtun Raunávöxtun Meðalraunávöxtun 5,0%
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Frjálsi 2

Ávöxtun til langs tíma – Meðalraunávöxtun  3,5%

3,5%

-15%

-10%

-5%

0%

5%

10%

15%

20%

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Nafnávöxtun Raunávöxtun Meðalraunávöxtun: 3,5%
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Frjálsi 3

Ávöxtun til langs tíma – Meðalraunávöxtun 3,1%

3,1%

-10%

-5%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Nafnávöxtun Raunávöxtun Meðalraunávöxtun: 3,1%
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Frjálsi Tryggingadeild

Ávöxtun til langs tíma á markaðsvirði – Meðalraunávöxtun 2,8%

2,8%

-20%

-15%

-10%

-5%

0%

5%

10%

15%

20%

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Nafnávöxtun Raunávöxtun Meðalraunávöxtun 2,8%

Fjárhæðir eru í milljónum króna.32



Eignasamsetning



Eignasamsetning í lok árs 2023

26%
36%

66%

100%

49%
4%

9%

6%

10%

27%

22%

11%

14%

40%
30%

15%
23%

3% 4% 3% 4%

Frjálsi Áhætta Frjálsi 1 Frjálsi 2 Frjálsi 3 Frjálsi Tryggingadeild

Innlend skuldabréf Erlend skuldabréf Innlend hlutabréf Erlend hlutabréf Erlendar sérhæfðar fjárfestingar

Vægi hlutabréfa: 67% 52% 26% - 37%

Erlendar eignir: 47% 43% 24% 0% 37%

34



Sundurliðun innlendra skuldabréfa

Miðað við lok árs 2023

Skuldabréf fyrirtækja - 10 stærstu

Orkuveita Reykjavíkur 2,4%

Reitir fasteignafélag hf. 2,1%

Eik fasteignafélag hf. 1,5%

Landsbréf - BÚS I              1,3%

Reginn hf. 1,2%

A/F HEIM slhf.                 0,6%

Ljósleiðarinn ehf.             0,3%

Útgerðarfélag Reykjavíkur hf. 0,2%

SÍL 2 hs. 0,2%

HS Veitur hf. 0,2%

Samtals af heildarsafni 10,0%

Skuldabréf fjármálafyrirtækja og annarra 

lánastofnana

Landsbanki Íslands 4,1%

Arion banki 3,5%

Íslandsbanki 2,6%

Kvika banki 0,4%

Samtals af heildarsafni 10,6%

Skuldabréf með ábyrgð bæjar og sveitarfélaga

Reykjavíkurborg 1,8%

Lánasjóður sveitarfélaga ohf. 1,6%

Félagsbústaðir hf. 0,5%

Sveitarfélagið Árborg 0,2%

Samtals af heildarsafni 4,1%

Samsetning á innlenda skuldabréfasafni

Ríki

25,7%

Fyrirtæki

24,1%
Fjármálafyrirtæki

21,5%

Fasteignaveðtryggð

16,4%

Sveitarfélög

8,6%

Innlán

3,7%

35



Fjárhæðir eru í milljónum króna.

Áhrif málefna 

ÍL-sjóðs

Það má hugsa sér að virði bréfanna 

væri um 3.645 m.kr. hærra ef ekki 

hefði til komið til fyrirætlana ríkisins 

um að setja ÍL-sjóðs í slitameðferð.

* Markaðsvirði 10.4.2024 reiknað út frá ávöxtunarkröfu RIKS bréfa með sama meðaltíma (án seljanleikaálags)

Markaðsvirði (*) Kröfuvirði

HFF150434 HFF150644 HFF150434 HFF150644 Munur
Hlutfall af 

eignasafni

Frjálsi áhætta 83 139 80 126 16 0,4%

Frjálsi 1 2.693 12.307 2.596 11.148 1.256 0,6%

Frjálsi 2 978 2.449 943 2.219 266 0,7%

Frjálsi 3 1.682 1.736 1.621 1.572 224 0,4%

Tryggingadeild 3.189 18.764 3.074 16.997 1.882 1,2%

Samtals 8.625 35.395 8.314 32.061 3.645 0,76%

Hlutfall af 

eignasafni
1,8% 7,4% 1,7% 6,7% 0,76%

36



Sundurliðun innlendra hlutabréfa

*Upplýsingar miða við beina og óbeina eign sjóðsins í skráðum innlendum félögum. Eignasamsetning getur verið önnur en í ársreikningi sjóðsins.

Miðað við lok árs 2023

Skráð innlend hlutabréf* – 10 stærstu

Arion banki hf. 1,8%

Marel hf. 1,6%

Sjóvá-Almennar tryggingar hf. 0,9%

Íslandsbanki hf. 0,6%

Reitir fasteignafélag hf. 0,6%

Skeljungur hf. 0,6%

Vátryggingafélag Íslands hf. 0,6%

Festi hf. 0,5%

Kvika banki hf. 0,5%

Ísfélag hf. 0,5%

Samtals af heildarsafni 8,2%

Óskráð innlend hlutabréf – 10 stærstu

HSV eignarhaldsfélag slhf. (HS Veitur)               0,7%

Jarðvarmi slhf. (HS Orka)               0,7%

Blávarmi slhf. (Bláa lónið)                0,5%

Horn IV slhf. (Framtakssjóður)                0,3%

SÍA IV slhf. (Framtakssjóður) 0,2%

Hvatning slhf. (Bláa lónið) 0,2%

CP Invest slhf. (Framtakssjóður) 0,2%

VEX I slhf. (Framtakssjóður) 0,2%

Innviðir fjárfestingar slhf. (Innviðasjóður) 0,2%

SÍA III slhf. (Framtakssjóður) 0,2%

Samtals af heildarsafni 3,4%
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Sundurliðun erlendra verðbréfa

Miðað við lok árs 2023

Erlendir hlutabréfasjóðir – 10 stærstu 

Vanguard - Global Stock Index Fund 6,2%

SSgA World Index Fund EUR 4,6%

Capital Group New Perspective Fund 2,9%

SSgA World Index Fund USD 2,8%

Katla Fund Global Value 2,0%

Wellington Global Research Equity 1,8%

Seilern World Growth 1,4%

iShares Core MSCI World 0,5%

Wellington Global Quality Growth Fund 0,4%

Ashmore Emerging Markets Frontier 0,3%

Samtals af heildarsafni 22,9%

Erlend skuldabréf, sjóðir og innlán – 10 stærstu 

Bandarísk ríkisskuldabréf 2,0%

Pimco Global Bond Fund 1,0%

Pimco Gis Euro Credit 0,9%

JPMorgan Liq Funds - EUR Liquidity Fund 0,7%

Pimco GIS Income Fund 0,6%

JPMorgan Liquidity Funds – USD Liquidity Fund 0,5%

Arion banki hf. - gjaldeyrisinnlán 0,5%

JPMorgan Funds - Global Bond Opportunities Fund 0,5%

Kvika banki hf. 0,4%

DNB Fund High Yield 0,3%

Samtals af heildarsafni 7,4%
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Sérhæfðar innlendar fjárfestingar
Hagnaður / tap í milljónum króna*

*Byggt á gögnum frá 31.12.2023 eða nýjustu upplýsingum frá forsvarsmönnum viðkomandi fjárfestinga og með fyrirvara um skekkjur í útreikningum.

Dökku súlurnar merkja þær fjárfestingar sem hafa lokið sínum líftíma.

-1.136
-397

-87
-86
-71
-55
-20
-17
-11

-4
0
0
20
20
24
28
57
80
109
117
164
180
230
230
234
240
261
284
286
291
301
337
346

465
495
516
583
602
688
701
730

883
1.406

2.378
11.401

Sameinað Sílikon hf. (United Silicon)

Bakkastakkur slhf. (PCC)

Landsbréf - Horn IV slhf.

Stefnir - SÍA IV slhf.

Landsbréf - TFII slhf.

Innviðir fjárfestingar II slhf.

Eyrir Vöxtur slhf.

Crowberry II slhf.

Íslandssjóðir - IS Haf fjárfestingar slhf.

Iðunn framtakssjóður slhf.

ALDA Credit Fund IV slhf.

SIV Credit Fund slhf.

Kjölfesta slhf.

CP Invest slhf. (Coripharma)

VEX I slhf.

AL 2

SÍL 2 hs.

Ármúli lánasafn

Íslandssjóðir - FAST-1 slhf.

Stefnir - Íslenski Athafnasjóðurinn I

Veðskuldabréfasjóður II slhf.

Stefnir - SRE 1 slhf.

ALDA Credit Fund III slhf.

Veðskuld III slhf.

Edda slhf.

Veðskuldabréfasjóður slhf.

SÍL hs.

Landsbréf - Horn III slhf.

ALDA Credit Fund II slhf.

Innviðir fjárfestingar slhf.

ALDA Credit Fund slhf.

Hvatning slhf. (Bláa lónið)

Veðskuld II slhf.

Stefnir - SÍA II slhf.

SF VI slhf. (Verne Global)

Landsbréf - Horn II slhf.

Stefnir - SRE II slhf.

Stefnir - SÍA III slhf.

Blávarmi slhf. (Bláa lónið)

SF1 slhf. (Sjóvá)

ST1 - fagfjárfestasjóður

SF V slhf. (Festi)

Jarðvarmi slhf. (HS Orka)

HSV eignarhaldsfélag slhf. (HS Veitur)

Samtals
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Sérhæfðar erlendar fjárfestingar
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Ávöxtun 2024



Þróun markaða 2024

Frá áramótum til 15. maí 2024

-0,4%

2,7%
3,7%

1,4%

-5,5%

11,6%

Gengisvísitala

krónunnar

Verðbólga** Nasdaq - Verðtryggð

skuldabréfavísitala*

Nasdaq - Óverðtryggð

skuldabréfavísitala*

Innlend hlutabréf Erlend hlutabréf (ISK)

42
*M.v. OMXI til 5 ára.

**Breyting á VNV 31.12.2023-15.05.2024.

Innlend hlutabréf: Úrvalsvísitalan OMXI15CAP.

Erlend hlutabréf: Heimsvísitala hlutabréfa (MXWO).



Ávöxtun fjárfestingarleiða 2024

Frá áramótum til 15. maí 2024*

4,9% 4,8%
4,5%

4,1%

2,2% 2,1%
1,8%

1,4%

Frjálsi Áhætta Frjálsi 1 Frjálsi 2 Frjálsi 3

Nafnávöxtun Raunávöxtun

43 *Óendurskoðaðar ávöxtunartölur.
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